KOMENTS

Salut mental i emocional

-

BATAGUEM JUNTS!




Informacio general

INTRODUCCIO

Actualment, les activitats extraescolars suposen un
valor afegit que complementa i contribueix a enriquir
el desenvolupament integral dels nens i nenes.

FUNCIONAMENT:

e Les inscripcions es realitzaran a través del correu,

Inscripcions X :
el telefon o presencialment.
e Les places son limitades (el nombre exacte varia
Termini 1r trimestre: segons les activitats). Es seguira rigorés ordre
Del 02-06-2025 fins al 26-09- d'inscripcié.
2025 e Esregeix mitjancant el sistema de matricula
oberta, que implica que un cop iniciada l'activitat,
Termini 2n trimestre: es podran incorporar nous i noves participants,
Del 01-12-2025 fins al 09-01-2026 sempre i quan la dinamica del grup ho permeti i hi
hagi places disponibles. Es consultara al
Termini 3r trimestre: responsable de la realitzacié de I'activitat en
Del 02-03-2026 fins al 03-04-2026 questio.

e Esfa necessari un minim de continuitat dels
infants en les diverses activitats, per tal que es
pugui dur a terme la programacio. Per tant, per
aquests motius i per questions d’'organitzacio, tot i
que les activitats extraescolars tenen una durada
d’'octubre a juny, en cas que es vulgui una baixa o
canvi d'activitat, no es podra fer fins a finals de
trimestre.

INFORMACIO ECONOMICA:

e El pagament s'efectuara mitjancant domiciliacio

Sl bancaria. El rebut es girara a principi de mes. En cas

Carrer del Rossell6, 77, Eixample que sigui retornat, es cobraran les despeses
08029 Barcelona bancaries d'aquest retorn, sempre i quan no hagi
estat un error en la tramesa.


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x12a4a281915454b1:0xa452bd54e84d04bc%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiQiJHi9a-NAxUlVqQEHYYZAYAQ4kB6BAgpEAM&usg=AOvVaw3gSlQt-6c4Sp-O2wP4cHcQ
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x12a4a281915454b1:0xa452bd54e84d04bc%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiQiJHi9a-NAxUlVqQEHYYZAYAQ4kB6BAgpEAM&usg=AOvVaw3gSlQt-6c4Sp-O2wP4cHcQ

PROGRAMACIO

I7:00-
18:00 h
i

I8:15 a 19:15

17:00 -
18:00 h

17:30 -
19:00 h

17:30 -
19:00 h

17:30 -
19:30 h

DILLUNS - TEATRE

A través de la interpretacié, els infants poden explorar
emocions, practicar |'empatia, millorar la comunicacio i

reforcar el treball en equip.

DIMARTS - EXPRESSIO CORPORAL | EMOCIONAL

Aquesta activitat vol oferir un espai ladic, segur i

terapéutic on els infants puguin explorar el seu mén
intern a través del moviment, la creativitat i el joc
simbolic.

DIMECRES - ACOMPANYAMENT ACADEMIC

Implementar un programa de refor¢ escolar dirigit a
nens/es que volen millorar les seves habilitats
académiques, organitzatives i d'aprenentatge

DIJOUS - ACOMPANYAMENT ACADEMIC

Implementar un programa de refor¢ escolar dirigit a
adolescents que volen millorar les seves habilitats
académiques, organitzatives i d’aprenentatge

DIVENDRES - PUNT JOVE

Un club social segur, obert i acollidor, pensat perqué
adolescents a partir dels |4 anys trobin un lloc de
trobada, connexio i lleure amb acompanyament

professional.



Teatre emocional

Introduccié

El teatre és una eina educativa i terapeutica molt potent per a
I'etapa infantojuvenil. A través de la interpretacio, els infants
poden explorar emocions, practicar 'empatia, millorar la
comunicacio i reforcar el treball en equip. Aquesta activitat
ofereix un espai creatiu i segur on expressar-se, sentir i créixer
en grup.

Objectius

Generals:
e Desenvolupar les habilitats socials i emocionals a través del
teatre.
e Fomentar I'autoexpressio, la creativitat i la confianga en un
mateix.
e Promoure l'escolta activa, 'empatia i la cooperacié en grup.

Especifics:

e Aprendre a reconeixer, expressar i regular emocions.
e Millorar I'expressio verbal i no verbal.

o Afavorir la resolucié de conflictes i la tolerancia.

e Estimular la creativitat i el pensament flexible.

Metodologia
¢ Vivencial i activa: aprendre fent i experimentant.
e Teatre emocional i social: es parteix de vivéncies propies per
crear personatges i situacions.
e Ludicaiexpressiva: a través del joc teatral, improvisacions,
dramatitzacions i escenes.
e Treball en grup respectant ritmes i emocions.

Continguts
o Jocs d'expressid corporal i vocal.
¢ Dinamiques d'escolta, confianga i cohesié.
e Exploracié emocional mitjangant personatges, histories i
contes.
e Creaci6 col-lectiva d’'escenes i petites obres.
e Introduccio a técniques teatrals senzilles (improvisacio, rol,
escenificacio).




Teatre emocional

Introduccié

El teatre és una eina educativa i terapeutica molt potent per a
I'etapa infantojuvenil. A través de la interpretacio, els infants
poden explorar emocions, practicar 'empatia, millorar la
comunicacio i reforcar el treball en equip. Aquesta activitat
ofereix un espai creatiu i segur on expressar-se, sentir i créixer
en grup.

Objectius

Generals:
¢ Desenvolupar les habilitats socials i emocionals a través del
teatre.
e Fomentar I'autoexpressio, la creativitat i la confianga en un
mateix.
e Promoure l'escolta activa, 'empatia i la cooperacié en grup.

Especifics:

e Aprendre a reconeixer, expressar i regular emocions.
o Millorar I'expressio verbal i no verbal.

¢ Afavorir la resolucié de conflictes i la tolerancia.

e Estimular la creativitat i el pensament flexible.

Metodologia
¢ Vivencial i activa: aprendre fent i experimentant.
e Teatre emocional i social: es parteix de vivéncies propies per
crear personatges i situacions.
e Ludicaiexpressiva: a través del joc teatral, improvisacions,
dramatitzacions i escenes.
e Treball en grup respectant ritmes i emocions.

Continguts

e Jocs d'expressié corporal i vocal.

e Dinamiques d'escolta, confianga i cohesié.

e Exploracié emocional mitjangant personatges, histories i
contes.

e Creaci6 col-lectiva d’'escenes i petites obres.

e Introduccid a técniques teatrals senzilles (improvisacio, rol,
escenificacio).




INFORMACIO
GENERAL

Destinataris
Infants de 4 a 6 anys.

Horaris
17:00 a 18:00h

Quota trimestral: 150€

Inscripcions:
correu:
hola@koments.cat
telefon:
935222773
whatsapp:

639 76 59 29

Mou-te i Sent! - Expressio
Corporal i Emocional

Introduccié

L'etapa infantil és clau en el desenvolupament emocional,
social i motriu dels nens i nenes. Sovint, les emocions es
manifesten abans de poder-se verbalitzar, i el cos es
converteix en el principal canal d'expressid. Aquesta
activitat vol oferir un espai |ddic, segur i terapeutic on els
infants puguin explorar el seu Mmdén intern a través del
moviment, la creativitat i el joc simbdlic.

Objectius
Generals:
e Fomentar l'expressi® emocional i la consciéncia
corporal.
» Reforcar I'autoestima i I'autoregulacié emocional.
» Afavorir les habilitats socials i comunicatives.

Especifics:
o |dentificar i posar nom a les emocions basiques.
o Utilitzar el moviment per expressar sentiments i estats
d'anim.
o Afavorir el respecte pels altres i el treball en grup.
e Desenvolupar la creativitat i la immaginacid corporal.

Metodologia

e Vivencial i activa: els infants aprenen a través del cos i
de I'experiéncia directa.

e Ludica: el joc és el motor d'aprenentatge i de connexid
emocional.

e Expressiva i no verbal: es prioritza la comunicacid
corporal, el gest i la dramatitzacio.

« Amb mirada terapeutica i psicoeducativa.

Continguts

e Emocions basiques: alegria, tristesa, por, rabia,
sorpresa i calma.

e Consciéncia corporal: parts del cos, moviment,
postura, tensid i relaxaciod.

o Habilitats socials: compartir, escoltar, expressar,
respectar torns.

e Jocs simbodlics i expressius: contes, disfresses, dansa
lliure.

e Recursos de regulaci® emocional: respiracio,
massatges, visualitzacions senzilles.

INICI 1r trimestre: dimarts 30 setembre 2025
INICI 2n trimestre: dimarts 13 gener 2026
INICI 3r trimestre: dimarts 7 abril 2026



Acompanyament académic
INFORMACIO
GEN ERAL Introduccié

Implementar un programa de reforg escolar dirigit a

nens/es i adolescents que volen millorar les seves
Destinataris habilitats acadéemiques, organitzatives i d'aprenentatge,
amb l'objectiu d'optimitzar el seu rendiment escolar,
atendre necessitats especifiques (com el TDAH/ Disléxia...)
i promoure un entorn de suport personalitzat per a cada
alumne.

Infants 9 a 12 anys.

Estructura de les sessions

Horaris 1. Reforg grupal:
e Tecniques d'estudi: Ensenyar métodes efectius d'estudi, com
17:30 2 19:00h subratllat, resum, mapes mentals, Us de fitxes i estratégies

per a la memoritzacio.

e Organitzacid i planificacié: Ensenyar als estudiants a
organitzar el seu temps d'estudi, establir prioritats i complir
els terminis, fomentant I'Us d’'agendes i aplicacions de
planificacio.

o Atencid a trastorns de lI'aprenentatge: Estrategies
especifiques per a alumnes amb trastorns de lI'aprenentatge
(com disléxia, disgrafia o discalculia). Es treballaran tecniques
de lectura, escriptura i calcul adaptades, aixi com eines per a
millorar la comprensid i organitzacié de la informacio..

e Suport emocional: Potenciar la motivacié i 'autoestima dels

Inscripcions: alumnes, ajudant-los a superar bloquejos emocionals que

dificulten l'aprenentatge.

Quota trimestral: 240€

correu:
hola@koments.cat 2. Suport en deures:
telefon: o =] profe.f,?lonal acompanyara cada a.Iumne c!urant la
realitzacio dels seus deures, proporcionant ajuda

935222773 personalitzada segons les dificultats que presentin en cada
Whatsa pp materia.

« Fomentar I'autonomia en la realitzacié de tasques, orientant
639 76 59 29 I'estudiant en la resolucié de dubtes i ensenyant-lo a cercar

solucions de manera independent.

e Supervisid i orientacid en la correcta execucié dels deures,
amb especial atencid a I'organitzacio dels mateixos i el
compliment de terminis.

Avaluacié i seguiment:
Coordinacié escola al final del trimestre
Informe per families al final del trimestre

INICI 1r trimestre: dimecres 1 octubre 2025
INICI 2n trimestre: dimecres 14 gener 2026
INICI 3r trimestre: dimecres 8 abril 2026



Acompanyament académic
INFORMACIO
GEN ERAL Introduccié

Implementar un programa de reforg escolar dirigit a
nens/es i adolescents que volen millorar les seves
habilitats acadéemiques, organitzatives i d'aprenentatge,
amb l'objectiu d'optimitzar el seu rendiment escolar,
atendre necessitats especifiques (com el TDAH/ Disléxia...)
Destinataris i promoure un entorn de suport personalitzat per a cada
Adolescents 13 a 16 anys. T
Estructura de les sessions
1. Refor¢ grupal:

e Tecniques d'estudi: Ensenyar métodes efectius d'estudi, com
subratllat, resum, mapes mentals, Us de fitxes i estrategies
per a la memoritzacio.

e Organitzacid i planificacié: Ensenyar als estudiants a
organitzar el seu temps d'estudi, establir prioritats i complir

Horaris els tgr.min'i,s, fomentant I'Us d'agendes i aplicacions de
planificacio.
17:30 a 19:00h o Atencid a trastorns de lI'aprenentatge: Estrategies
especifiques per a alumnes amb trastorns de lI'aprenentatge
. (com disléxia, disgrafia o discalculia). Es treballaran tecniques
Quota trimestral: 240€ de lectura, escriptura i calcul adaptades, aixi com eines per a
millorar la comprensid i organitzacié de la informacio..

e Suport emocional: Potenciar la motivacié i 'autoestima dels
alumnes, ajudant-los a superar bloquejos emocionals que
dificulten l'aprenentatge.

. . 2. Suport en deures:
Inscrlpcmns: e El professional acompanyara cada alumne durant la
realitzacio dels seus deures, proporcionant ajuda

correu. 3 s :
personalitzada segons les dificultats que presentin en cada

hola@koments.cat matéria.

teléfon: « Fomentar I'autonomia en la realitzacié de tasques, orientant
I'estudiant en la resolucié de dubtes i ensenyant-lo a cercar

935222773 solucions de manera independent.

Whatsapp: e Supervisio i orientacio en la correcta execucio dels deures,

639 76 59 29 amb especial atencid a I'organitzacio dels mateixos i el

compliment de terminis.

Avaluacié i seguiment:
Coordinacié escola al final del trimestre
Informe per families al final del trimestre

( \ \ INICI Tr trimestre: dijous 2 octubre 2025
INICI 2n trimestre: dijous 15 gener 2026
INICI 3r trimestre: dijous 9 abril 2026



) Punt jove
INFORMACIO

GENERAL Introduccié

L'adolesceéncia és una etapa clau de desenvolupament identitari
i social. Molts joves busquen espais on sentir-se escoltats, formar
part d'un grup i relacionar-se amb iguals fora del context

Destinataris academic o familiar. “Punt jove” neix com un club social segur,
Adolescents 14 a 18 anys. obert i acollidor, pensat perqué adolescents a partir dels 14 anys
trobin un lloc de trobada, connexid i lleure amb
acompanyament professional.
Horaris
17:30 a2 19:30h Generals:
o Oferir un espai segur, ludic i social on els adolescents puguin
compartir temps de qualitat amb iguals.
Quota mensual: 60€  Fomentar les habilitats socials, I'autonomia i la participacio.
Especifics:
e Potenciar vincles sans i I'emypatia entre adolescents.
» Facilitar la creacié d'un grup estable, acollidor i respectuds.
 Promoure activitats que afavoreixin la creativitat, el benestar i
la consciencia social.
Inscripcions:
correu:
hola@koments.cat Tipus d’activitats possibles
R o Jocs de taula, tallers creatius, cineforums, tardes tematiques.
telefon: o Xerrades informals sobre temes d'interés adolescent
93522 27 73 (emocions, xarxes, relacions...).
» Sortides ludiques o culturals (parcs, escape rooms, cafeteries,
Whatsapp: exposicions...).
639 76 59 29 » Espaide conversaiescolta lliure.
» Possibilitat de projectes o accions col-lectives proposades pel
grup.

Inici octubre fins juliol



